Het komt er weer aan! De PVGE Eindhoven Senioren Sportdag
op 22 mei

Negen enthousiaste sportaanbieders zullen voor u tijdens deze dag een geweldige clinic
aanbieden.

Op deze dag kunt u kennis maken met 3 of 4 verschillende sporten naar uw keuze. Ook
zullen er de hele dag informatiepunten zijn waar u meer informatie kan krijgen over
bewegen, valpreventie en andere activiteiten die de Gemeente Eindhoven Sport en PVGE
aanbieden.

Er de hele dag koffie en thee aanwezig zijn en een geheel verzorgde lunch en dat alles voor
vijf euro!

Wilt u iemand meenemen, dat kan natuurlijk.

De dag zal om 10.00 beginnen en rond 14.30 eindigen en wordt gehouden in het Indoor
Sportcentrum naast de Aalsterweg — het adres is Theo Koomenlaan 1 Eindhoven — goed per
openbaar vervoer en auto bereikbaar. Parkeren is gratis

Meer informatie volgt na uw inschrijving.

Uit welke sporten kan u kiezen

- Bowls — variant op jeu de boules - Tafeltennis

- Zumba - Meer bewegen voor ouderen
- Yoga - Klimmen

- Zelfverdediging - Schaken

- Tennis
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Aanmelden kan op een van de volgende manieren:

e deze QR code — scan de code .
met uw telefoon en vul de
informatie in

¢ Invullen van het aanmeldformulier en
opsturen per mail
Vermeld uw naam en 3 sporten naar uw keuze (zie
hierboven) Een 4de sport zal voor u gekozen
worden.
Onderstaand formulier kunt u opsturen naar: sportdag@pvge-eindhoven.nl

e Invullen van het aanmeldformulier en opsturen per gewone post
Heeft u het formulier op papier ingevuld? Dan kan u het per post opsturen naar het
volgende adres: Poolsterlaan 26, 5632AN Eindhoven

........................................................................................................................



